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ตามท่ี หน่วยพยาบาลและสุขอนามัย งานหอพักนักศึกษา ได้รับมอบหมายให้จัดส่งเอกสารประกันอุบัติเหตุแบบกลุ่ม บริษัท 

ไทยประกันชีวิต จ ากัด (มหาชน) นั้น มีนักศึกษาและบุคลากรที่ได้รับค่าสินไหมทดแทน จ านวน 9 ราย และได้น าเช็คค่าสินไหม

ทดแทนให้คุณธนพร  ผันจรูญ งานคลัง ส านักงานวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ชั้น 1 อาคารบริหาร เป็นผู้ด าเนินการในการจ่าย   

ค่าสินไหมทดแทนประกันอุบัติเหตุ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามได้ที่ หน่วยพยาบาลและสุขอนามัย โทร.0 -3259-4115 ในวัน

และเวลาราชการ สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.pitc.su.ac.th 

 

                                             
 

 

ตดิตอ่ลงขา่วประชาสมัพนัธ ์: นางสาวรญิญากานต ์กลา้หาญ โทร. 032-594043-50 ตอ่ 41004 หรอื e-mail: klahan_p@su.ac.th 



 
 
 

 

 

การใช้น ้าอย่างประหยัดและถูกวิธีการใช้น ้าอย่างประหยัดและถูกวิธี  
ในสถานการณ์ที่ขาดแคลนน ้าในสถานการณ์ที่ขาดแคลนน ้า  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

การอาบน ้า 
 

การโกนหนวด 

การแปรงฟัน  
 

การซักผ้า 

การล้างถ้วยชามภาชนะ  
 

การใช้ฝักบัวจะสิ นเปลอืงน ้าน้อยที่สุด ปดิฝักบัวในขณะที่ถูสบู่ จะใช้น ้าเพียง 30 ลิตร หากไม่ปิด   
จะใช้น ้าถึง 90 ลิตร   

 

โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น ้าจากแก้วมาล้างอีกครั ง  ล้างมีดโกนหนวดโดยการจุ่มล้าง
ในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก  

 

การใช้น ้าบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น ้าเพียง 0.5–1 ลิตร 
การปล่อยให้น ้าไหล จากก๊อกตลอดการแปรงฟันจะใช้น ้าถึง 20–30 
ลิตรต่อครั ง  

 

ควรส่งผ้าซักที่ร้าน เนือ่งจากในบางครั งที่น ้าน้อยสภาพน ้าจะขุ่นเหลือง
ท้าให้เสื อผ้าไม่สะอาด  

 

ใช้กระดาษเชด็คราบสกปรกออกก่อนแล้วล้างพร้อมกันในอ่างน ้าจะประหยัดเวลา ประหยัดน ้า และ
ให้ความสะอาดมากกวา่ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ นเปลอืงน ้า 9 ลติร/นาท ี
 




