
 1. ไฟส่องสวา่งพื�นที�ส่วนกลาง และห้องทํางาน
                  1.1 พื�นที�ส่วนกลางภายในอาคาร ป�ดสวติช์ไฟฟ�าทุกครั�งเมื�อไม่ได้ใช้งาน ยกเวน้พื�นที�มีความจําเป�นที�ต้องการใช้แสงสวา่งใน
การจัดกิจกรรม หรอืเป�ดเฉพาะพื�นที�ที�มีความจําเป�น 
                  1.2 พื�นที�สํานักงาน หรอืห้องทํางาน 
                       - ป�ดสวติช์ไฟฟ�าทุกจุดในช่วงพักเที�ยง ยกเวน้พื�นที�ที�เป�ดให้บรกิารในช่วงพักเที�ยง
                       - ใช้แสงสวา่งจากธรรมชาติ เพื�อลดการใช้พลังงานในสํานักงานในช่วงเวลาที�เหมาะสม 
                  1.3 ใช้หลอดไฟที�รบัมาตรฐานประหยัดพลังงาน
                  1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ส่องสวา่ง ตามแผนบาํรุงรกัษา
2. เครื�องปรบัอากาศ
                  2.1  เป�ด-ป�ด เครื�องปรบัอากาศตามมาตรการที�กําหนด ดังนี�
                         เช้า  เวลา เป�ด 09.00 น.     เวลา ป�ด 11.45 น.
                         บ่าย เวลา เป�ด  13.15   น.     เวลา ป�ด 16.15 น.
                  ทั�งนี� หากบางช่วงเวลาสภาพอากาศไม่เอื�ออํานวยต่อการดําเนินการตามมาตรการ ซึ�งหากดําเนินการอาจส่งผลต่อสุขภาพ
ผู้ปฏิบติังาน ให้หัวหน้าหน่วยงานพิจารณาตามความเหมาะสม
                  2.2 ตั�งอุณหภูมิเครื�องปรบัอากาศ ไม่ต�ากวา่ 25 องศาเซลเซียส
                  2.3 ทําความสะอาด Air filter หรอืแผ่นกรองอากาศ ตามแผนอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั�ง
                  2.4 ล้างทําความสะอาดเครื�องปรบัอากาศ ตามแผนอย่างน้อยป�ละ 1 ครั�ง
                  2.5 หากต้องปฏิบติังานนอกห้องทํางานเป�นระยะเวลานาน ให้ป�ดเครื�องปรบัอากาศทุกครั�ง
                  2.6 ตรวจสอบเครื�องปรบัอากาศ ตามแผนบาํรุงรกัษา 
3. การใช้ลิฟท์โดยสาร
                  3.1 ลิฟท์คู่เป�ดใช้งานเฉพาะวนัทําการ (โดยไม่จอดชั�น 2) และป�ดใช้งานในเวลา 21.00 น.
                  3.2 ลิฟท์เดียวเป�ดใช้งานทุกวนั และป�ดใช้งานในเวลา 21.00 น. 
                  3.3 การขึ�นลง 1-2 ชั�น ใช้การเดินขึ�นบนัไดแทนการใช้งานลิฟท์ ยกเวน้ผู้พิการหรอืการขนย้ายวสัดุอุปกรณ์
                  3.4 ตรวจสอบบาํรุงรกัษา ตามกําหนดเวลา
4. เครื�องคอมพิวเตอร ์
                  4.1 ป�ดอุปกรณ์เมื�อไม่ได้ใช้งาน
                  4.2 เมื�อไม่มีการใช้งาน ตั�งค่าเครื�องคอมพิวเตอร ์เป�นโหมดประหยัดพลังงาน 
                       - เลือกโหมด Screen ป�ดหน้าจอเมื�อไม่มีการใช้งาน เช่น เมื�อไม่มีการใช้งาน 5 นาที 
                       - เลือกโหมด Sleep กําหนดเวลาให้เครื�องคอมพิวเตอร ์Sleep ไม่มีการใช้งาน เช่น 5 
5. เครื�องพิมพ์เอกสาร และเครื�องถ่ายเอกสาร
                  5.1 เลือกการส่งข้อมูลผ่าน E-mail หรอื  อิเล็กทรอนิกส์ (E-Document) เพื�อลดการใช้ทรพัยากร
                  5.2 ตั�งค่าเครื�องพิมพ์เอกสารเป�นโหมดขาว-ดําแบบประหยัดหมึก
                  5.3 ป�ดเครื�องและถอดปลั�กทุกครั�งหลังเลิกใช้งาน
                  5.4 จัดหาพื�นที� หรอืห้องที�ไม่มีคนนั�งทํางานสําหรบัวางเครื�องพิมพ์เอกสาร หรอืถ่ายเอกสาร 
 หากสถานที�หรอืพื�นที�ไม่เอื�ออํานวย ควรจัดวางให้ห่างจากผู้ปฏิบติังานอย่างน้อย 1 เมตร
                  5.5 กําหนดให้ผู้ให้บรกิารทําแผนตรวจเช็ค และทําความสะอาด อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั�ง

ประกาศมหาวทิยาลัยศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี
เรื�อง   มาตรการประหยัดทรพัยากรและพลังงาน

            ตามที� กองงานวทิยาเขตเพชบุร ีมหาวทิยาลัยศิลปากร ได้เข้ารว่มโครงการสํานักงานสีเขียว (Green Office) ประจําป�
2567 โดยได้กําหนดให้อาคารบรหิาร เป�นพื�นที�ขอรบัรองตามหลักเกณฑ์ของ กรมส่งเสรมิคุณภาพสิ�งแวดล้อม เพื�อให้บุคลากรทุก
ฝ�ายได้มีส่วนรว่มในการดําเนินงาน และตระหนักถึงความสําคัญของทรพัยากรและพลังงาน กองงานวทิยาเขตเพชรบุร ีจึงได้กําหนด
มาตรการประหยัดทรพัยากรและพลังงาน ดังนี�



 6. เครื�องใช้ไฟฟ�า อื�นๆ เช่น ตู้เย็น เครื�องทําน�าเย็น ไมโครเวฟ ถังต้มน�าไฟฟ�า
                  6.1 การประหยัดพลังในการใช้งานตู้เย็น
                       - ตั�งตู้เย็นให้ห่างจากผนัง ไม่น้อยกวา่ 15 เซ็นติเมตร เพื�อให้ตู้เย็นระบายความรอ้นได้ดี 
                       - ปรบัอุณหภูมิในช่องแช่ที� -18 ถึง -20 องศาเซลเซียส หรอืปรบัให้เหมาะกับปรมิาณของที�แช่ 
                       - ละลายน�าแข็งในช่องแช่ อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั�ง 
                  6.2 ตั�งเครื�องทําน�าเย็นห่างจากผนัง ไม่น้อยกวา่10-15 เซ็นติเมตร และถอดปลั�กทุกครั�งหลังเลิกงาน
                  6.3 การประหยัดพลังงานในการใช้งานไมโครเวฟ 
                       - อาหารจากช่องแช่แข็ง ควรนําออกมาให้ความเย็นลดลงก่อนนําเข้าไมโครเวฟ
                       - ไม่อุ่นอาหารให้รอ้นจนเกินไป
                       - ถอดปลั�กออกทุกครั�งเมื�อไม่ได้ใช้งาน
                  6.4 การประหยัดพลังงานถังต้มน�าไฟฟ�า
                       - ใส่น�าปรมิาณที�เหมาะสมต่อการใช้งานของแต่ละวนั ไม่มากจนเกินไป
                       - เมื�อไม่มีความจําเป�นต้องใช้งาน ให้ถอดปลั�กออกทันที
                  6.5 เลือกเครื�องใช้ไฟฟ�าที�มีฉลากประหยัดไฟ เบอร ์5                    
7. การประหยัดน�า
                  7.1 เป�ดก๊อกน�าให้เหมาะสมต่อประเภทของการใช้งาน
                  7.2 ไม่เป�ดก๊อกน�าทิ�งไว ้เช่น ขณะแปรงฟ�น ล้างมือด้วยสบู่ ล้างภาชนะด้วยน�ายาล้างจาน 
                  7.3 ป�ดก๊อกน�าให้สนิทหลังจากการใช้งาน
                  7.4 เปลี�ยนอุปกรณ์เป�นแบบประหยัด เช่น ฟรชัวาล์วอัตโนมัติ หรอืก๊อกน�าเซ็นเซอร์
                  7.5 ตรวจเช็คอุปกรณ์ และการรั�วไหลของน�าตามแบบฟอรม์ หากพบการชาํรุดของอุปกรณ์ หรอืการรั�วไหลของน�า ให้แจ้งซ่อมผ่าน
Microsoft Forms 
8. การประหยัดน�ามันเชื�อเพลิง
                  8.1 เลือกใช้เทคโนโลยีที�ช่วยในการสื�อสาร ทดแทนการเดินทาง เช่น โทรศัพท์ อีเมลการประชุมออนไลน์
                  8.2 เลือกใช้การเดิน หรอืใช้รถจักรยาน เพื�อลดการปล่อยก๊าชคารบ์อนไซออกไซด์
                  8.3 ศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางทุกครั�ง
                  8.4 เดินทางเส้นทางเดียวกันไปด้วยกัน (Car Pool) 
                  8.5 ตรวจเช็ค และศึกษาปรมิาณลมยางของรถยนต์แต่ละขนาด 
                  8.6 ใช้ความเรว็ตามกฏหมายกําหนด ด้วยความเรว็สม�าเสมอ ไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั�วโมง
                  8.7 ดับเครื�องยนต์เมื�อจอดรอเป�นเวลานาน
                  8.8 ตรวจเช็ค และบาํรุงรกัษารถยนต์ตรงตามกําหนดระยะเวลา เช่น การเปลี�ยนถ่ายน�ามันเครื�อง 
                  8.9 ตรวจเช็ครถยนต์ตามแผนบาํรุงรกัษา
9. การการประหยัดและการใช้ทรพัยากรอื�นที�มีในสํานักงานและใช้เป�นประจํา ได้แก่ กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื�องเขียน อุปกรณ์สํานักงาน 
                 9.1 เลือกซื�อและใช้กระดาษจากหน่วยงานที�ได้การรบัรองด้านการจัดการสิ�งแวดล้อม หรอืเป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม
                  9.2 นํากระดาษจากการพิมพ์หรอืกระดาษใช้แล้วหน้าเดียว เป�นกระดาษบนัทึกข้อความหรอืรา่งหนังสือ หรอืพิมพ์เอกสารต่างๆ
                  9.3 ควบคุมปรมิาณการดาษที�ใช้ถ่ายเอกสาร และให้มีการถ่ายเอกสารเฉพาะที�เกี�ยวข้องกับงานในสํานักงานเท่านั�น
                  9.4 ซองจดหมาย ที�ใช้แล้ว นํากลับมาใช้ส่งเอกสารในสํานักงาน หรอืทํามุมกระดาษ
                  9.5 ตรวจสอบความถูกต้องก่อนสั�งพิมพ์ เพื�อประหยัดกระดาษ หมึกพิมพ์
                  9.6 ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ เพื�อประหยัดกระดาษ 
                  9.7 เบิกวสัดุที�ใช้ในการปฏิบติังานในปรมิาณที�เหมาะสม 
                  9.8 กําหนดความถี�ในการเบิกอุปกรณ์สํานักงานเพื�อควบคุมการเบิกเกินความจําเป�น
                  เพื�อให้มาตรการดังกล่าว เกิดประสิทธภิาพและประสิทธผิลอย่างยั�งยืนมหาวทิยาลัยศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุร ีจึงขอ
ความรว่มมือมายังทุกท่านปฏิบติัตามมาตรการดังกล่าว
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(อาจารย์ ดร.ภวพล คงชุม)
      รองอธกิารบดีเพชรบุร ี

จึงประกาศมาเพื�อทราบและถือปฏิบติัโดยทั�วกัน และขอขอบคุณทุกท่านที�ให้ความรว่มมือเป�นอย่างดีมาโดยตลอด
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